
GRUPPEN-
TRAININGSPLAN

Änderungen im Tra in ingsplan s ind jederze i t  mögl ich und
werden rechtze i t ig  bekannt  gegeben.  An Fe ier tagen f indet  ke in Tra in ing stat t .

Probetra in ing b i t te  nur  mit  vorher iger  Anmeldung. 
 

ICH FREUE MICH AUF DEIN KOMMEN!

   Keilweg 1, 3100 St. Pölten      0650 / 570 10 66    kontakt@hy-fit.at    www.hy-fit.at

MONTAG MITTWOCH DONNERSTAG

08:00 – 09:00
Funktionelle

Ganzkörperkräftigung

09:00 – 10:00
Rücken-Fit

16:30 – 17:30
Rücken-Fit

16:30 – 17:30
Rücken-Fit

17:30 – 18:30
Funktionelle

Ganzkörperkräftigung


